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GOOTER

GOOTER

LUNDI

Fruit de saison*
Pain/fromage

Repas Végétarien

Pain/fromage

Menus du mois de juin

Repas Végétarien

Creme caramel

yaourt/brioche confiture

Fruit/biscuit

Poires au chocolat

Pain/fromage

Pain/fromage

Féte des fruits et IégumesOd

CENAC

Gateau maison

Fruit/Biscuit

Salade de pommes de

Pain barre chocolat/fruit

Repas Véqgétarien

Salade de pates au de

Fruit de saison*

o

= Radis au beurre Pastéque Bruschetta Concombres L

5 surimi

3 . . N

© Filet de dinde créme au . Lo . I

S PLAT CHAUD ET curr Lasagnes de légumes Escalope de porc marinée Dos de colin Emincé de boeuf
- GARNITURE y X - .

=] Semoule Salade verte Haricots verts Pommes persillées Carottes vichy
=]

o

@ PRODUIT LAITIER Yaourt Fromage Fromage Fromage Fromage blanc
®

£

I

w

Compote/pain miel

Menu Grecque

© Melon Paté de campagne Salade de tomates terre Salade grecque

s

o Risotto aux champignons

B PLAT CHAUD ET t Aiguillettes de colin pané Filet de poulet Joue de porc Moussaka

§ GARNITURE et parmesan

S - Ratatouille Pates Petits pois -

3

B Fromage Petit suisse Fromage Fromage Yaourt a la grecque
c

® . . . . . . Portokalopi a a
5 Liégeois caramel Fruit de saison* Compote Fruit de saison* orto elllgfaaag(eg)ateau a
wv

Pain confiture/compote

HORS RE Salade de pomme de terre

GOOTER

Pain/fromage

Fruit/biscuit

pain nutella/fruit

yaourt/pain confiture

o Pastéque Gaspacho Concombres ala creme Melon
o
~
- .
~ . . Pizza au poulet et Nugget de blé et ketchup Boulettes beeuf sauce
Colin aux aromates Steak haché de beeuf . . . o
3 PLAT CHAUD ET légumes du soleil au basilic tomates basilic
o
S GARNITURE Crumbles de légumes de . ) .
N . g Pommes sautées Salade verte Coquillettes Riz
- printemps
3
': PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt Fromage Fromage blanc Fromage
c
® . . . . Crumble de fruits de
3 DESSERT Pommes Salade de fruits frais Mousse aux fruits rouges Abricot saison
wv
GOOTER Pain/fromage Fruit/biscuit pain confiture/yaourt Yaourt/brioche confiture Fruit/biscuit
Repas Véqgétarien
8 . Bruschetta a la R
3 Tomates mozzarella Salade composée Pasteque
@ provencale
3 .
© Duo de saucisse et . - . s .
2 PLAT CHAUD ET merquez Tortilla Emince de volaille mariné Moules Olympiades
3 GARNITURE ergue. R . ) . .
~ Semoule Poéle méditerranéenne Julienne de Légumes Frites
3
o PRODUIT LAITIER Yaourt Fromage Fromage Fromage
c
g DESSERT Fruit de saison* Fruit de saison* Salade de fruits Glace
I oy . . . . . . . . . .
n GOUTER Pain confiture/yaourt fruit/biscuit Pain/fromage Fruit/biscuit Tartine chocolat/compote
Repas Végétarien
HORS D'GEUVRE Taboulé nigois Mini-croque
3
o
Pané de blé tomate . . .
S PLAT CHAUD ET Sauté de volaille Menu surprise Menu du chef Menu du chef
= GARNITURE mozzarella
o . .
S Haricots verts Ratouille
-1
g PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
‘©
5 DESSERT Compote Fruit de saison*
wv

fruit/biscuit



CENAC

AIENU

Semaine du 03/06 au 07/06
T e T

s 3
Salade de pat
HORS D'CEUVRE Radis au beurre Pasteque Bruschetta Concombres m aaz dee siri:\ies
2
W W
Fi i n L E
PLAT CHAUD ET v &

GARNITURE Y 7,
v B P AB

Semoule AB Salade verte Haricots verts onTm'es Carottes vichy

persillées )
PRODUIT LAITIER Yaourt Fromage Fromage Fromage Fromage blanc

|

[z

DESSERT Fruit de saison* Créme caramel Poires au chocolat

Fruit de saison*

Fruit de saison*

yaourt/brioche

Pain/fromage
confiture / g

GOOTER Pain/fromage

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Produits BIO

Label Rouge

Appellation d'Origine Protégée W Préparation maison

Indication géographique protégée @‘A:%

_i/“_C Appellation d'Origine Controlée

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francgaises. m Plat végétarien

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Fruit/Biscuit

o

Convivio

Compote/pain
miel

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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e |

Repas Végétarien Menu Grecque
y Salade de 4 4
HORS D'CEUVRE Melon Paté de campagne Salade de tomatc- Salade grecque
%h| | pommes de terre
Risotto aux W L. %
. Aiguillettes de )
champignons et colin pané Filet de poulet Joue de porc Moussaka
PLAT CHAUD ET parmesan P
GARNITURE B
- Ratatouille Pates Petits pois -
as
Y tal
PRODUIT LAITIER Fromage Petit suisse Fromage Fromage aourta’ta
grecque
= - p
Portokalopita 7)
DESSERT Liégeois caramel Fruit de saison* Compote Fruit de saison* (gateau a
I'orange)
Pain barre Pain
GOOTER Pain/fromage Fruit/biscuit Pain/fromage . confiture/compot
chocolat/fruit .

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Produits BIO

Indication géographique protégée @‘A:%

Convivio

Appellation d'Origine Protégée W Préparation maison

_i/“_C Appellation d'Origine Controlée Label Rouge

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francgaises. m Plat végétarien

UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




| Semaine du 17/06 au 21/06
& A CENAC emaine du au
aJENU

Repas Vegetarien
Y,
Salade d n C bresal
HORS D'CEUVRE alade de pomme Pastéque Gaspacho oncon\1 resata Y Melon
de terre créme
7 Boulettes boeuf m
. Steak haché de Pizza au poulet et m Nugget de blé et oulettes beeu 4
Colin aux aromates boeuf légumes du soleil ketchup au basilic sauce tomates

PLAT CHAUD ET & P basilic

GARNITURE Crumblesde  2f5% Y y AB
légumes de 7 Pommes sautées Salade verte Coquillettes Riz
printemps m
a8
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt Fromage Fromage blanc Fromage
[ [ [
v W
AB Salade de fruits AB Mousse aux fruits m_ . Crumble de fruits m
DESSERT Pommes . Abricot .
frais % rouges de saison
- i Y t/brioch
GOUTER Pain/fromage Fruit/biscuit . pain aour /, rioche Fruit/biscuit
confiture/yaourt confiture

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Convivio

[
Appellation d'Origine Protégée W Préparation maison Produits BIO

_i/“_C Appellation d'Origine Contrélée Indication géographique protégée @‘A:% Label Rouge LE CHEF ET SON EQUlPE
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
u votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



&JENU

CENAC

Semaine du 24/06 au 28/06
T e T

Repas Végétarien

T t B hettaal

HORS D'CEUVRE omates Salade composée ruschettaata Pasteque
mozzarella provencale
W
7 7
Duo de saucisse et . 4 Emince de volaille m .

mereues Tortilla maring Moules Olympiades

PLAT CHAUD ET ergue arine
GARNITURE Y m m
AB Poéle 4 Julienne de . 4
Semoule L , , Frites
méditerranéenne Légumes
A
PRODUIT LAITIER Yaourt Fromage Fromage Fromage
W
DESSERT Fruit de saison* Fruit de saison* Salade de fruits Glace
- Pai Tarti
GOUTER . ain fruit/biscuit Pain/fromage Fruit/biscuit artine
confiture/yaourt chocolat/compote

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Appellation d'Origine Protégée

A_C Appellation d'Origine Contrdlée

% Préparation maison

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Produits BIO

Indication géographique protégée @_&%

Label Rouge

Les viandes entieres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises. m Plat végétarien

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

~

Convivio

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !




Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Repas Végétarien
W, W,
HORS D'CEUVRE Taboulé nigois Mini-croque
Pané de blé
tom alnem ezz (: I Sauté de volaille Menu surprise Menu du chef Menu du chef
PLAT CHAUD ET || st
GARNITURE
Haricots verts Ratouille

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage

DESSERT Compote Fruit de saison*

o t/pai
GOUTER Pain/fromage Fruit/biscuit pain nutella/fruit TR LT fruit/biscuit

confiture

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie m Produits locaux /

Convivio

|
Préparation maison Produits BIO

Appellation d'Origine Protégée

AfC Appellation d'Origine Contrdlée Indication géographique protégée &A'% Label Rouge LE CHEF ET SON EQU|pE
Les viandes entieres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
m votre restaurant sont 100% frangaises. m Plat végétarien UN BON APPETIT !
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



CENAC

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

‘ 2
g & g
= 2 &
= oS =
& 2| 3| &
Radis au beurre X
Filet de dinde
créme au currv | X X
Semoule X X X
Yaourt X
Fruit de saison*
Pain/fromage |x X
Pasteque
Lasagnes de
légumes X X X X X
Salade verte X X
Fromage X
Créme caramel X X
yaourt/brioche
confiture X X X X
Bruschetta X X X
Escalope de porc
- marinée X X X
a .
= Haricotsverts |y X
o
<
w Fromage X
=
Poires au chocolat X X X
Pain/fromage |x X
Concombres X X X
Dos de colin X X X X
Pommes persillées
Fromage X
Fruit de saison*
Fruit/Biscuit X X X X X X
Salade de pates au
de surimi X X X X X X X
Emincé de boeuf
o .
7| Carottesvichy |y X
=
=1 Fromage blanc X
>
Fruit de saison*
Compote/pain miel |x X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



CENAC

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

: 2
g &
=
& =
S | 2
e
Melon
Risotto aux
champignons et
parmesan X X X
Fromage X
Liégeois caramel X X
Pain/fromage |x X
Paté de campagne |y X X X
Aiguillettes de colin
bané X X X X X
Ratatouille X X
Petit suisse X
Fruit de saison*
Fruit/biscuit X X X X X
Salade de tomates X X
Filet de poulet
a ]
= Pates X X X
o
o
w Fromage X
=
Compote
Pain/fromage |x X
Salade de pommes
de terre X X X X
Joue de porc X X X
Petits pois
Fromage X
Fruit de saison*
Pain barre
chocolat/fruit X X X
Salade grecque X X X
Moussaka X X X
a
w -
4
=)
=1 Yaourt a la grecque X
= Portokalopita
(gdteau 3 l'orange) |X X X X
Pain
confiture/comoote |X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne

nnininne nnc oveliire 1ino 5 o irl, llo A’mirtroc il Ai < nll, 5 Aii cornit intoruoniio Inrc do In fahriratinn de roc nradiiite nlimontnairoc rhoz nnc fanirniccoiire nitlare do lonir
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utilisation en restaurant.



CENAC

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

. g
3| ¥ 3
= =2 &
= [~ -
5 g 3 R
OO
Salade de pomme ~
de terre X X X X X X X X
Colin aux aromates [y X X X X
Crumbles de
légumes de X X
Fromage X
Pommes
Pain/fromage |x X
Pasteque X X
Steak haché de
beeuf
Pommes sautées
Yaourt X
Salade de fruits
frais
Fruit/biscuit ~ |x X X X X X
Gaspacho
Pizza au poulet et
= légumes du soleil |X X X
g Salade verte X X
<
w Fromage
s X
Mousse aux fruits
rouges X X X X
pain
onfi e/vaourt X X
oncombres a la
créme X X X
Nugget de blé et
ketchup au basilic |X X X
Coquillettes X X
Fromage blanc X
Abricot
Yaourt/brioche
confityre X X X
Melon
Boulettes beeuf
oy —sauce tomates | X X X X
o Riz X X
=)
é Fromage X
Crumble de fruits
de saison X X
Fruit/biscuit  |x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



CENAC

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

2
g
&

(o>

&
b
=
R

Fruits &
w@UZ?

g
60

@€

O

Tomates mozzarella X X X

Duo de saucisse et

merguez
Semoule X X X
Yaourt X

Fruit de saison*

Pain
onfi e/vaourt X X
Salade composée |y X X X X X X X
Tortilla X X
Poele
méditerranéenne |X X
Fromage X
Fruit de saison*
fruit/biscuit X X X X X X
Bruschetta a la
provencale X X
Emince de volaille
N mariné X X X
a Julienne de
o 5 X X
S Légumes
o
w Fromage X
=
Salade de fruits
Pain/fromage |x X
Pasteque
Moules X X X X X X
Frites
Fromage X
Glace X X X X

Fruit/biscuit

Olympiades

fa)
w
[a'e
o
=z
w
>

Tartine
chocolat/compate 1X X X X
Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.




CENAC

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

rdg? g g g‘ %
22| s 3 g = | & | €
&3 S R = E 2 _g:
\\ . : @
\ )
Taboulé nigois |y X X X X
Pané de blé tomate
mozzarella X X X X X X X X X
Haricots verts X X
Fromage X
Compote
Pain
onfi e/vaourt X X
Mini-croque X X
Sauté de volaille |y X X
Ratouille X X
Fromage X
Fruit de saison*
fruit/biscuit
L Menu surprise |y X X X X X X X X X X X X X
=)
w
o
o
<
w
=
Pain/fromage |x X
Menu du chef |y X X X X X X X X X X X X X
Fruit/biscuit X X X X X X
B Menu du chef |y X X X X X X X X X X X X X
o
w
<
=)
b=
w
>
Tartine
chocolat/compote

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



